
REGOLAMENTO INTERNO GS FITNESS PERSONAL TRAINING E RUMBA Y RAICES ASD
MODALITÀ D’ISCRIZIONE AI CORSI: La domanda d'ammissione (modulo di tesseramento), compilata in ogni sua
parte,  permette l'iscrizione e la  registrazione dei  dati  anagrafici  dell’iscritto.  A tesseramento avvenuto sarà
possibile per l'iscritto usufruire dei servizi istituzionali forniti dall'associazione e godere delle agevolazioni dei
corrispettivi previsti. I dati raccolti sono trattati elettronicamente e in forma cartacea in conformità con le leggi
vigenti.  Viene sottoscritto  contestualmente alla  domanda d'ammissione  il  consenso al  trattamento dei  dati
personali.  E'  richiesta  una  quota  di  tesseramento  annuale  (valida  dal  01  Settembre  al  31  Agosto)  di  25€
comprendente l’iscrizione a GS Fitness Personal Training e Rumba y Raices Asd affiliata a CSI e MSP. Per i corsi
AFA, OTAGO e per i  centri  estivi  e  invernali  la  quota di  tesseramento è di  10€.  Tutti  gli  allievi  e  chi  lavora
all'interno dei locali dell'asd sono garantiti da copertura assicurativa di base fornita all'atto del tesseramento.
L'Associazione  Sportiva  Dilettantistica  GS  Fitness  Personal  Training  e  Rumba  y  Raices  si  riserva,  anche
successivamente  all’iscrizione,  qualora  i  moduli  di  iscrizione  risultassero  incompleti,  non  sottoscritti  o  non
debitamente compilati, di chiedere agli interessati di fornire i dati mancanti attraverso il modulo apposito. Ogni
iscritto è responsabile della veridicità della documentazione prodotta e delle dichiarazioni rilasciate ed esonera
l'associazione e i suoi soci da qualsiasi accadimento giuridico che ne consegua.
CERTIFICAZIONE MEDICA: Per accedere ai corsi è obbligatorio consegnare un certificato medico d’idoneità alla
pratica  sportiva  non  agonistica  (FORMATO  ORIGINALE)  dell’allievo:  tale  certificato  dovrà  essere  presentato
all'atto dell'iscrizione; in caso di mancanza del certificato, GS Fitness Personal Training e Rumba y Raices Asd non
potrà  garantirgli  il  regolare  svolgimento  delle  lezioni.  Per  la  nostra  attività  non  è  assolutamente  valido  il
certificato di attività ludico motoria o altri, tranne quello superiore di attività agonistica: qualsiasi emissione di
certificato diverso da quello richiesto, risulta ad esclusiva responsabilità del medico rilasciante del medesimo.
Per i minori sarà inoltre necessario il consenso scritto da parte dei genitori alla pratica sportiva. 
I  tesserati  dovranno  obbligatoriamente  segnalare  all’insegnante  informazioni  relative  allo  stato  di  salute:
malesseri,  interventi  chirurgici,  stati  fisici  o  psicologici  particolarmente  rilevanti,  infortuni  derivati  da  altre
attività ed eventuali problemi, affinché vengano tutelati al meglio: in caso di mancata comunicazione di essi, GS
Fitness Personal Training e Rumba y Raices Asd si ritiene esonerata da ogni tipo di responsabilità. In caso di
mancata presentazione del certificato medico, non viene garantita la copertura assicurativa. Sono esclusi dal
presentare  il  certificato  medico  i  frequentatori  dei  corsi  AFA  e  OTAGO  i  quali  dovranno  invece  fornire  la
valutazione di idoneità effettuata previo appuntamento al CUP di riferimento.
MODALITÀ DI PAGAMENTO: Il pagamento dei corsi si effettua il primo giorno del mese, sia esso con cadenza
mensile o trimestrale. Il  mancato pagamento della mensilità entro il  primo giorno del mese comporterà un
aumento di 10€ della quota stessa. Il pagamento delle quote afferenti le lezioni individuali,  di psicomotricità e
motricità e i centri estivi o invernali dovrà essere effettuato almeno 20 giorni prima dell'inizio degli stessi e, sulla
base  dei  posti  limitati,  verrà  data  la  precedenza  a  coloro  che  per  primi  conferiranno le  quote.  In  caso  di
diminuzione del numero complessivo di lezioni annuali per festività o eventi organizzativi imprevedibili all'inizio
dell'anno accademico, le quote dei corsi NON potranno subire modifiche ne rimborsi.
LEZIONI: I corsi di fitness, i centri estivi e quelli invernali sono a cadenza giornaliera. Le lezioni avranno cadenza 
settimanale per ogni disciplina di caraibico adulti, di psicomotricità e motricità, bi-settimanale per bambini e 
teen-ager caraibico, AFA e OTAGO, tri-settimanale per bambini e teen-ager caraibico: verranno effettuate 4 
lezioni per ogni mese pagato per i settimanali di caraibico adulti e 10 lezioni per ogni pacchetto pagato per i 
settimanali di psicomotricità e motricità, 8 per i bi-settimanali e 12 per i tri-settimanali; le lezioni stesse 
potranno aver luogo indipendentemente dal numero di giorni utili presenti nel calendario, salvo festività 
nazionali e giorni di chiusura del centro preventivamente comunicati. Gli ingressi singoli e le lezioni individuali di 
fitness, balli caraibici, ritmica e percussioni avranno cadenza variabile, concordata in base alla disponibilità degli 
istruttori e dovranno essere svolte entro 2 mesi dalla data del pagamento, termine oltre il quale non sarà 
possibile effettuarle ne ottenere rimborsi; le lezioni di gruppo sono garantite con un minimo di 3 persone 
presenti. Le lezioni individuali e di gruppo sono garantite previa prenotazione con cadenza fissa; la disdetta deve
essere effettuata almeno 3 giorni lavorativi prima. La mancata disdetta entro i termini prestabiliti comporterà 
l'addebito immediato intero della  lezione individuale e renderà il corso non svolgibile.           

  FIRMA (da 12 anni in su) _______________________  
FIRMA (padre)  _______________________________

(con sottoscrizione dell'esercente la responsabilità genitoriale del minore _____________________________)
FIRMA (madre) _______________________________

(con sottoscrizione dell'esercente la responsabilità genitoriale del minore _____________________________)



RECUPERO DELLE LEZIONI PERSE E RIMBORSI: Le lezioni perse per assenza dell’alunno, non potranno essere
recuperate in nessun corso o lezione individuale né scalate dal pagamento della retta. Le lezioni di ballo in
gruppo e individuali, fitness individuali,  di psicomotricità e motricità,  AFA e OTAGO perse, invece per assenza
dell’istruttore  o  per  altre  cause  di  responsabilità  del  centro,  verranno  recuperate  secondo  la  disponibilità
dell’istruttore stesso e della sede; nelle medesime casistiche non sarà possibile recuperare le lezioni in gruppo di
fitness, centri estivi e invernali. In caso di ritiro dai corsi, per qualsiasi causa esso sia deciso, non vi è diritto alla
restituzione dei pagamenti effettuati.                         
CORSI: Per lo svolgimento dei corsi o lezioni individuali, l'associazione si avvarrà di istruttori idonei allo 
svolgimento delle attività. I corsi sono costituiti in base al livello tecnico degli allievi. Il numero degli allievi che 
costituisce un corso può variare a discrezione dell’istruttore.
FREQUENZA E COMPORTAMENTO: La frequenza regolare è alla base del successo di un corso o di un percorso
individuale. La frequenza irregolare rallenta ritmo, crescita e apprendimento, sia individuali  che collettivi.  E’
necessario un numero minimo di partecipanti alla lezione, per questo motivo si richiede di avvisare almeno tre
giorni prima in caso di assenza, nel pieno rispetto degli istruttori e degli altri allievi, al fine di rendere più agevole
lo  svolgimento  delle  lezioni.  Gli  allievi  sono  tenuti  a  mantenere  all’interno  del  centro  un  comportamento
dignitoso e corretto, senza assumere atteggiamenti di disturbo o disagio per gli altri e per gli insegnanti; qualora
dovesse presentarsi una situazione di cattivo gusto, gli istruttori saranno tenuti a prendere provvedimenti, a
salvaguardia della collettività.
MINORI:  per  permettere  agli  istruttori  la  migliore  interazione  con  i  giovani  allievi,  è  consentito  agli
accompagnatori l'accesso alla sala solo per l'eventuale adeguamento della quota sociale e della modulistica. Gli
allievi  minorenni saranno seguiti da un istruttore del centro solo durante l’orario di lezione. Nei momenti che
precedono  e  seguono  la  lezione  i  genitori  saranno  responsabili  del  comportamento  dei  propri  figli  e
l'Associazione declina ogni responsabilità per tutto ciò che avviene fuori dall’orario di lezione.
ABBIGLIAMENTO e SICUREZZA: Ogni disciplina richiede un abbigliamento adeguato, sia per la conformità del
corso sia per facilitare il corretto svolgimento dei movimenti. Pertanto ogni istruttore consiglierà e indirizzerà la
scelta degli abiti e delle calzature. All’interno della sala è consentito indossare solo calzature o calze idonee ad
uso esclusivamente sportivo PERFETTAMENTE PULITE e indossate all'interno della struttura prima dell'ingresso
in  sala  sulle  panche  adibite  allo  scopo.  E'  severamente  vietato  appoggiare  le  scarpe  sporche  provenienti
dall'esterno sulle panche: tali calzature dovranno essere poste nella propria sacca personale e poi nella scarpiera
posta all'ingresso. Durante lo svolgimento delle lezioni, al fine di non arrecare danni a se stessi e a gli altri, non è
possibile indossare orologi, gioielli o qualsiasi accessorio che limiti e ostacoli i movimenti né masticare chewing-
gum. I vestiti vanno appesi solo negli appositi appendiabiti e le borse riposte solo sopra le panche per non
intralciare  la  lezione.  E'  obbligatorio  l'utilizzo  dell'asciugamano  posto  sopra  l'attrezzatura  utilizzata.  E'
obbligatorio silenziare o porre in modalità aereo lo smartphone, al fine di evitare il disturbo della lezione, con
conseguenti inutili spostamenti per silenziarlo. 
DECLINO DELLE RESPONSABILITÀ: L'Associazione Sportiva Dilettantistica GS Fitness Personal Training e Rumba y
Raices declina ogni responsabilità riguardante:
-lo smarrimento di oggetti di valore, denaro o materiale introdotti e lasciati all'interno dei locali;
-eventuali danni procuratisi dagli iscritti durante le lezioni e/o comunque all’interno dei locali per fatti ad essa
non imputabili;
-eventuali danni diretti o indiretti che possano occorrere agli iscritti, oltre che da forza maggiore o caso fortuito,
per fatto di altri iscritti o di terzi soggetti in genere;
-eventuali  danni  provocati  e/o  dipendenti  da  oggetti  e/o  materiale  introdotti  dall’iscritto  nei  locali
dell'associazione per i quali l’iscritto si assume la piena ed esclusiva responsabilità;
-il mancato svolgimento e/o interruzione di lezioni o corsi imputabile a causa non dipendente dall'associazione.
CONTESTAZIONI: Eventuali contestazioni e/o lamentele dovranno essere quanto prima comunicate agli 
istruttori, affinché possano essi intervenire tempestivamente e garantire il miglior servizio ai propri iscritti e ai 
partecipanti alle attività e alle lezioni. CERTI DELLA VOSTRA COLLABORAZIONE LO STAFF VI RINGRAZIA.                  
Luogo e data   ___________________________                  FIRMA (da 12 anni in su)  _______________________

FIRMA (padre)  _______________________________
(con sottoscrizione dell'esercente la responsabilità genitoriale del minore _____________________________)

FIRMA (madre) _______________________________
(con sottoscrizione dell'esercente la responsabilità genitoriale del minore _____________________________)


